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Abstract 

Most of the tribal societies in India are patriarchal, and women are treated as 

second class citizens, discriminated against and oppressed by men. The tribal 

society of Mizoram State in Northeast India is no exception to this. Since 

ancient times, the Mizo tribal ethnicity following customary laws has 

remained patriarchal despite being celebrated as the second most educated 

people in the 21st century.  Surprisingly, when women are found in every 

workplace, made to do maximum physical labour on a daily basis, they are 

deprived of economic, religious and political equality, the fact of which tells 

the lot of their subjugation and exploitation. Their social rights are almost 

negligible in comparison with the men’s. The serious proportion of Mizo 

women’s unequal status has not drawn wide attention in the larger Indian 

society including women rights groups. In short, the status of Mizo women 

does not show qualitative change. Ancient Mizo folk tales are even relevant 

today to testify to the fact. 
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िमज़ो लोक कथा
 म� अिभ�� �ी क� ि�थित 
 

ललछुआनओमा

‡

 

�ो. सजंय कुमार

§

 

 

शोध-प� सार
 

भारत म� अिधकांश आ�दवासी समाज िपतृस�ा�मक ह�, जहा ँ ि�य� को दसूरे दज! के 

नाग$रक� के %प म� माना जाता ह,ै उनके साथ भेदभाव �कया जाता ह ैऔर पु+ष� -ारा 

उन पर अ�याचार �कया जाता ह।ै पूव0�र भारत के िमजोरम रा1य का आ�दवासी समाज 

भी इसका अपवाद नह3 ह।ै 4ाचीन काल स,े 4थागत कानून� का पालन करन ेवाली िमज़ो 

आ�दवासी जातीयता 21व3 सदी म� दसूरे सबसे िशि8त रा1य के िनवासी होने के बावजूद 

िपतृस�ा�मक बनी 9ई ह।ै आ;य< क= बात यह ह ै�क जब ि�याँ यहाँ हर काय<?थल पर 

पायी जाती ह�, उनसे दैिनक आधार पर अिधकतम शारी$रक @म कराया जाता ह,ै तो वे 

आAथ<क, धाAम<क और राजनीितक समानता से कैसे वंिचत हो जाती ह�, यह तBय उनक= 

पराधीनता और शोषण के बारे म� ब9त कुछ कहता ह।ै पु+ष� क= तुलना म� उनके 

सामािजक अिधकार लगभग नगEय ह�। िमज़ो ि�य� क= असमान ि?थित के गंभीर 

अनुपात न े�ी अिधकार समूह� सिहत बड़े भारतीय समाज म� Gापक Hयान आकAष<त 

नह3 �कया है। सं8ेप म�, िमज़ो ि�य� क= ि?थित म� गुणा�मक प$रवत<न नह3 �दखता ह।ै 

इस तBय क= गवाही देन ेके िलए 4ाचीन िमज़ो लोक कथाएँ आज भी 4ासंिगक ह�। 

 

बीज श�द: 
आ�दवासी, िपतसृ�ा�मक समाज, िमजो लोक कथाएं | 

 

िमज़ो लोक कथा
 म� नारी पा� को िवशेष �थान �ा� ह।ै अिधकांश नारी पा� कथा को मनोरंजक 

बनाती ह�। इनका !करदार कथा को प#रप$ता �दान करती ह।ै िमज़ो लोक कथा से यह (ात होता ह ै!क घर 

गृह�थी म� िमज़ो ना#रय, का !कतना मह-वपूण0 योगदान ह।ै �ातः काल स ेरात के सोने तक वे 2�त रहती 

थी, घर गृह�थी का काय0 इनके िबना संभव नह5 ह।ै औरत� केवल घर, म� ही नह5 बि7क झूम खेत, म� भी 

पु;ष, के साथ कंधे स ेकंध ेिमलाकर काम करती ह�। िमज़ो लोग, म� यह �चालन ह ै!क खेती के िलए जंगल 

को काट कर साफ करने का काम केवल पु;ष, का ह ैऔर उस पर बीज बोने का काम औरत, का। जल Aोत, 

से जल लाने, खाना पकाने के िलए जंगल, से लकड़ी इकBा करना, धान को सुखाना तथा उसे कुट कर चावल 

बनाना, सूत काटना, घर म� पालतू जानवर, का देखभाल करना आ!द सभी काम औरत, का माना जाता ह।ै 

इसके बावजूद समाज तथा प#रवार म� इDह ेपु;ष, कE भांित मह-व नह5 !दया जाता था। िमजो लोक कथा
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म� िमज़ो प#रवार तथा समाज म� िमज़ो ना#रय, का  िच�ण !कस �कार !कया गया है उसका अवलोकन 

!दलच�प होगा। 

 

प
रवार म
 नारी का �थान 

अिधकांश िमज़, कथा
 स ेयह �पF होता ह ै!क घर गहृ�थी के सारे काम करने पर भी नारी कE 

ि�थित बGत दयनीय ह।ै बH, म� भी लड़क, के मुक़ाबले लड़!कय, से अिधक काम िलया जाता ह।ै थाइलंुगी, 

माउ;आङी, केलचोङी, नुछीमी, ङइतेई आ!द कE कहािनय, से �पF होता ह ै!क िमजो समाज और प#रवार 

म� लड़क, से कई गुणा अिधक काम लड़!कयाँ करती ह�।  

 

“एक !दन, केलचोङी को उसकE माँ ने ‘माई’ अथा0त कNद ूपकाने के िलए कहा, और वह झूम खेत म� 

काम करने चली गई। केलचोङी ने अपनी माँ कE बात को ठीक से नह5 सनुा। उसन े‘माई’ अथा0त कNद ूकE 

जगह ‘नाउ’ अथा0त छोटे भाई या बहन को बत0न म� पका !दया। जब उसकE माँ खेत से काम करके वापस 

आई, तब उसन े उसकE छोटी बहन के बारे म� पूछा। केलचोङी ने जवाब !दया !क माँ तुQहारे कहन े के 

मुतािबक म�ने उसे पका !दया ह।ै”

1 

 िमजो समाज म� लड़!कयां बचपन स ेही खाना पकाने म� अपनी माँ का 

हाथ बटाती ह�। यह हम� केलचोङी औए नुछीमी कE कथा से पता चलता ह।ै लड़के खाना नह5 पकाते ह� और 

उDह� खाना पकाना भी नह5 आता ह।ै इस बात कE जानकारी ‘छूरा’ कE कहानी स े िमलता ह।ै य!द पु;ष 

चू7ह ेके पास बैठा हो और चू7ह ेपर चढ़ी सRजी को चलाना या िहलाना पड़े तब भी वह उसे न िहलाकर 

पSी को आवाज लगाता ह।ै ‘छूरा’ भी अपनी पSी को आवाज लगाता ह-ै “सRजी को िहलाना ह।ै”

2

  इस 

बात से यह �पF हो जाता ह ै!क िमजो प#रवार म� खाना पकाना Tी का कत02 ह ै।  

 

लड़कE जब बािलग हो जाती ह ैतब वह पूरे घर को संभालती ह।ै प#रवार के सद�य, के िलए ओढ़ने 

का चादर तथा पहनने के िलए कपड़, का �बंध वही करती ह।ै िमज़ो लोक कथा
 से �पF होता  ह ै !क  

पुराने समय से सूत काटना तथा कपड़े बुनना िTय, का दािय-व था। #रमेनहोई, लल;आङा, थाइलुंगी  

आ!द  कहािनय, म� सूत काटना तथा कपड़े बुनन े के काय0 का वण0न !कया गया ह।ै सूत काटन ेम� मािहर 

कँुवारी लड़!कय, को वधू के िलए पसंद !कया जाता है और माताए ँअपनी बे#टय, को यह कला िसखाती ह�। 

“एक गाँव म� तूआनपुई नाम !क एक बGत सुंदर लड़कE रहती थी। वह खाते-पीते घर स े थी। एक !दन 

छोरतुइDहौला उस गाँव म� आया। एक बार जब उसने तआूनपुई को बुनाई करते Gए देखा तो छोरतुइDहौला 

को उससे Xयार हो गया।”

3

 िमज़ो गहृ�ती म� जवान लड़!कय, के िलए खाना बनाना, पीने का पानी ढोना, 

लकिड़याँ बटोरना, सूत काटना, कपड़े बुनना, धान कुटना आ!द उनका मह-वपूण0  उYरदािय-व माना गया 

ह।ै जब!क मदZ और लड़क, को उससे मु[ रखा गया ह।ै य!द कोई मद0 ये सभी काय0 करता ह ैतो यह उस 

घर कE औरत, तथा लड़!कय, के िलए बGत ही श\म]!दगी कE बात मानी जाती ह।ै इसिलए ये काम मद0 नह5 

करते ह�। जल Aोत, से पानी ढोना औरत, का दािय-व है ये बात िमजो लोक कथा
 से �पF होती ह,ै जैसे- 

ङाइते, छूरा कE पSी तथा थाइलुंगी आ!द को पानी ढोते !दखाया गया ह।ै  
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“थाइलुंगी ने इन सारी बात, को सुन िलया। वह बGत ही दखुी हो गयी। अपनी माँ कE बात को टाल 

नह5 सकE, वह दिुवधा के साथ चुप रह गई। उसकE माँ ने उससे कहा – थाइलुंगी, पानी लेने पोखर जाओ, 

परंतु ‘ एम ’ अथा0त बिलया, ‘ ऊम ’ अथा0त बांस का बड़ा नली, जो पानी लेने तथा रखने के िलए �योग 

!कया जाता था और ‘ फेनि_लर ’ अथा0त लौकE का बना  करछू िजसे पानी भरने म� �योग होता ह।ै खराब 

वाला ही लेकर जाओ। थाइलुगंी बड़ी दखुी मन से पोखर कE ओर चल पड़ी।”

4

 य!द कोई पु;ष पानी ढोता ह ै

तो यह जािहर होता ह ै!क उसकE पSी बीमार या घायल ह।ै और जब कोई पु;ष पोखर पर पानी लेने जाता 

ह ैतब उसे सबसे पहले पानी भरने !दया जाता ह।ै इस कारण िमज़ो लोग, म� एक कहावत ह-ै “पोखर म� 

पु;ष का राज, और लोहार के कारख़ाना म� औरत का राज होता ह�।’’

5

   

 

जलाने कE लकड़ी बटोरना भी िTय, का काय0 माना जाता ह।ै घर म� जलाने कE लकड़ी का अभाव 

हो जाए  तो उस घर कE िTय, के िलए बGत  शम0नाक बात होती ह।ै कई िमज़ो कहािनया ँजैसे- तुवांपुई, 

तुवा7वुंगी, चेमतेई, थांङी और चला आ!द म� भी िTय, aारा जंगल, स ेलकिड़यां बटोरने का वण0न िमलता 

ह।ै “चेपाहाखातअ अब राजा बनकर शहर म� टहलने गया तो �जा ने उसके साथ बGत ही अbछा 2वहार 

!कया। उसे इcज़त के साथ म!दरा िपलाया और मांस काटकर िखलाया िजसके कारण वह टहलते ही रह 

गया। चेपाहाखातअ इतनी देर तक टहलता रहा !क उसकE बेटी भी जंगल से लकड़ी बटोरने योdय कE 

अव�था कE हो गयी।”

6

 इसके अलावा धान कुटना िTय, का एक और मह-वपूण0 काय0 ह।ै ‘दहुमंगा और 

दार!दनी’ कE कहानी म� भी धान कूटने का वण0न िमलता ह।ै पुराने जमाने म� िमज़ो लोग !कसी युवती कE 

गुणवYा कE परख सुबह के समय उसके धान कूटने के िलए दहलीज को लांघने के ढंग स े!कया करते थे।  

 

िमजो प#रवार के सबस ेमह-वपूण0 अंग होने के बावजूद भी िTय, कE ि�थित प#रवार म� बGत ही 

दयनीय होती थी। िमजो प#रवार म� हर िवषय पर िनण0य केवल मद0  लेते ह�। वे अपने घर के मुिखया यािन 

घर के मद0 कE सहमित के िबना अपनी मनपसंद का वर भी नह5 चुन सकती थी। एक गाँव के मुिखया कE 

बेटी ‘ललथेरी’ भी अपने �ेमी ‘चलथंङा’ के साथ शादी रचा नह5 पायी। उसके भाइय, ने चलथङा को ही 

गाँव से बेदखल कर !दया।  

 

िमज़ो लोक कथा
 म� देखन ेको िमलता ह ै!क लड़कE शादी के उपरातं अपने ससुराल म� भी शोिषत 

एवं �तािड़त होती ह।ै ‘ दार!दनी ’ एक िवधवा कE बेटी थी उसका पित ‘दहुमङा’ उससे बGत �ेम करता था 

!कDतु उसके पित के गैरहािजरी म� ‘दार!दनी’ को उसके घरवाले तलाक दे देते ह�। बाद म� तो उसे शोिषत 

करके गाँव से बिहeकृत कर देते ह�। ‘टूआDपुई’ से भी उसका पित ‘छोरतुइनेईलला’ कE माँ यािन सास बGत 

नफरत करती थी। ‘दार!दनी’ के गले म� माला कE ह7कE खर,च को देखकर उसकE सास उसे कोढ़ बताती ह ै

और उसे खूब खरी-खोटी सुनाती ह।ै उसके aारा लाये गए �वbछ पानी को भी गंदी नाली का पानी और 

जंगल से लाई Gई लकड़ी को भी हमेशा खराब कहती ह�। अंत म� वह उन दोन, कE शादी तक तोड़ देती ह�।   
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इसके अित#र[ भी कई ऐसी लोक कथाएँ ह� जो Tी कE ददु0शा पर आधा#रत ह�। जहा ंिTयाँ अपन े

ससरुाल म� कF और उपेfाए ँझेलती ह�।  के. सी. वनङहाका िलखत ेह� – “मद0 अपना अिधकतर समय जंगल 

म� िशकार तथा खेत, म� काम करते Gए िबताते थे। इस दौरान उनके बीवी बH, को कई �कार कE मुसीबत, 

का सामना करना पड़ता था।”

7

 

 

�ोढ़ या बुजुग0 मिहला
 का भी प#रवार म� कोई खास दजा0 नह5 होता था। घर के सबसे प#रgमी 

और उपयोगी सद�य होकर भी पा#रवा#रक मामल, जैस-े बH, के शादी-Rयाह म� उनकE राय का कोई मह-व 

नह5 होता था। मद0 ही सभी िनण0य लेते थ।े !कसी िवषय पर य!द औरत कुछ कह भी देती तो उसके बात, 

को सुना नह5 जाता था। वह अपनी बेटी से !कतना भी Xयार दलुार करे, बH, के मामल ेम� अंितम िनण0य का 

अिधकार केवल िपता का ही होता था। माँ कुछ नह5 कह पाती थी। ललतथेरी कE माँ ललतथेरी के �ेमी 

चलथंगा कE ह-या करन ेके िलए ललथेरी के भाइय, के षhं� को जानत ेGए भी चुप रहती ह।ै ललथरेी के 

�ेमी चलथंगा कE ह-या हो जाने पर वह अपनी बेटी के दखु म� शािमल होकर अपना बाकE सारा जीवन दखु 

म� िबताती ह।ै 

 

समाज म
 नारी का �थान 

िमजो समाज म� नारी कE ि�थित बड़ी दयनीय होती थी। एक समान ही जुम0 करन ेपर मदZ के 

मुक़ाबले औरत� अिधक बदनाम होती थ5। एक मशiर कहावत ह ै - “औरत, के साथ झगड़ा करते रहने स े

बेहतर ह ैउसे तलाक दे देना। औरत और बांस कE बाड़ी को कभी भी बदला जा सकता ह।ै”
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 यह कहावत 

िमज़ो लोक कथा
 म� भी दिृFगत होती ह�। दार#ठयाङी को कोई संतान नह5 होन े पर उसका पित 

चेरतूआला उसका ितर�कार कर दसूरी शादी कर लेता ह।ै दार#ठयाङी कोई गलती ना होते Gए भी तलाक 

कE सजा भुगतती ह।ै 

 

िमज़ो लोक कथा म� �पF jप से !दखता ह ै!क िवधवा औरत का ितर�कार !कया जाता जाता ह।ै 

केवल िवधवा ही नह5 बि7क उनके बH, का भी ितर�कार !कया जाता ह।ै  िवधवा औरत के बH, कE शादी 

Rयाह म� भी क#ठनाई होती थी। ‘दारी और !फयारा’ कE कथा म� य ेदोन, आपस म� बGत �ेम करत ेथे !कDतु 

!फयारा एक िवधवा का पु� था, इस वजह से उन दोन, कE शादी नह5 हो पाती ह।ै इसी �कार ‘दkद0नी’ भी 

एक िवधवा कE पु�ी थी इस कारण उसे ‘दहुमङा’ (मुिखया का बेटा) से शादी नह5 करने !दया गया।  

 

“सरदार का बेटा दहुमङा एक िवधवा कE बेटी दkद0नी स ेबGत Xयार करता था। वह #रlता सरदार 

को मंजूर नह5 था mय,!क उसकE नज़र म� यह संबंध उनके प#रवार के ;तबे के अनुjप नह5 था। बावजूद 

इसके दहुमङा ने अपने माता-िपता कE इbछा के िव;n जाकर दkद0नी से Rयाह रचा िलया। एक !दन जब 

दहुमङा लंबे असo के िलए िशकार पर बाहर गया, तो दहुमङा के माता-िपता न ेदkद0नी से कहा- ‘दहुमङा स े

तुQहारा तलाक हो गया ह,ै इसिलए तुम अपनी माँ के घर चली जाओ।”
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िमज़ो लोक कथा
 से �पF होता ह ै!क मुिखया कE पSी का शासन-�शासन म� कोई दािय-व नह5 

होता था। मुिखया का िनण0य अंितम होता था, िनण0य लेते वpत पSी कE राय या मत नह5 िलया जाता था। 

वह केवल मुिखयाईन नाम मा� कE होती थी। उनका कोई िवशेष अिधकार नह5 Gआ करता था। औरत, कE 

समझदारी के संबंध म� िमजो समाज म� एक कहावत �चिलत ह-ै ‘औरत, कE बुिn गाँव के पोखर तक ही 

सीिमत ह।ै’
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 ‘ललथेरी और चलथङा’ लोक कथा से यह बात �पF होता ह।ै जब चलथंङा को गाँव से बाहर 

िनकाला जाता ह ैतब उसकE �ेिमका ललथेरी कE मा,ँ गाँव कE मुिखयाइन होकर भी कुछ बोल और कर नह5 

पाती ह।ै ‘दो अनाथ भाई’ कE कहानी म� भी िलयानदौवा जो एक िवधवा का बेटा था, उसकE �ेिमका 

‘तूआईच,गी’ ने जब िलयानदौवा को अपने पाती के िलए चुना, तब ‘तूआईच,गी’ के िपता, जो उस गाँव के 

मुिखया थे, आग बबूला हो जाते ह� और गु�से म� आकार अपनी बेटी कE उंगली काट लेते ह�। इस पर भी 

मुिखयाइन कुछ कहन ेकE िहQमत नह5 जुटा पाती ह�।  

 

िमज़ो लोक कथा
 म� वृn मिहलाय� बेशक बड़ी ही मददगार होती ह�। जjरत मंद, के �ित बु!ढ़य, 

(वृn मिहलाय�) कE दया और �ेम के कई !क�स े िमज़ो लोक कथा
 म� देखने को िमलता ह।ै अनाथ 

7यानदौवा और उसके भाई के �ित एक बु!ढ़या पी फEङी कE सहानुभूित और मदद कE कथा भी मौजूद ह।ै 

जब राजा लेरिसया ने िलयादंौवा को िमथुन भ�ट !कया था तब अbछी न�ल के िमथुन चुनने म� एक बु!ढ़या ने 

इनकE मदद कE थी जो हर माह एक बछड़े को जDम देती थी। िजसके कारण िलयांदौवा कE आqथ0क ि�थित 

म� सुधार आया और वह गावँ म� सामूिहक भोज दनेे म� सफल Gआ। ऐसी चतरु बु!ढ़या पा�, वाली अनेक 

िमज़ो लोक कथा समाज म� �चिलत ह�।  

 

“िलयांदौवा और उसका भाई तूआईिसयाला का अपने गाँव लौटने का समय भी िनकट आता गया। 

लेरिसया के मकान के िपछवाड़े वाले घर पर एक बूढ़ी औरत रहती थी। िलयांदौवा उस बु!ढ़या के घर गया 

और उससे कहा - ‘दादी जी, यह लेरिसया मुझे एक िमथनु का बिछया पालने के िलए दे रहा ह,ै आप मुझे 

यह बता दीिजए !क कौन सा बिछया इनम� से सबसे अिधक �व�थ और अbछी न�ल का है?’ यह सनुकर 

बु!ढ़या ने जवाब !दया – ‘बटेे, तुमने मुझसे यह बात पूछ कर बGत ही बुिnमानी का काम !कया ह ैmय,!क 

मेरे अलावा !कसी को यह पता नह5 ह ै!क लरेिसया के िमथुन, म� कौन कैसा ह?ै तुम सही जगह पर आए हो। 

देखो, जब तुम िमथुन के तबेले म� जाओगे वहाँ तुQह� बड़े से बड़े नर और मादा िमथुन भरे पड़े िमल�गे। ले!कन 

उनम� स ेएक को भी मत चुनना। उन सबके पीछे तQुह� एक छोटी सी िमथुन कE बिछया ,जो एक बकरे के कद 

कE होगी, भुस, के बीच फुदकती Gई िमलेगी। केवल उसी को ही चुन लेना। वही gेs न�ल कE िमथुन ह ैजो 

हर मिहने बछड़े को जDम देती ह।ै’ धDयवाद दादी जी कहकर – िलयांदौवा उस बु!ढ़या कE बात को गांठ 

बांध लेता है।”
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इस �कार हम समझ सकते ह ै!क िमज़ो लोक कथा
 म� जjरतमंद, कE मदद करनवेाली मिहला 

खासकर एक बु!ढया ही होती थी। कई िTयाँ tूर एवं �वाथu भी होती थ5 !कDतु जjरतमंद, कE मदद करन े
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वाली Tी भी होती थी। िमजो लोक कथा के आधार पर हम कह सकते ह� !क कुछ िमजो िTयाँ बड़ी 

मददगार एवं सहानुभूितपूण0 होती थ5।  

 

िनeकष0तः हम कह सकते ह ै!क िमज़ो लोक कथा
 म� अिभ2[ अिधकांश िTय, कE प#रवार तथा 

समाज म� ि�थित बGत ही दयनीय थी। इन पर होन ेवाले सभी �कार के शोषण समाज और प#रवार म� 

उनकE िनv ि�थित को दशा0ते ह�। जो िमजो जनजातीय समाज के िपतृसYा-मक और उसम� पु;ष वच0�व का 

wोतक ह।ै   

 

******* 
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